V. Сохранение и укрепление здоровья школьников.

5.2.Нормативная база, обеспечивающая реализацию инициативы.

- Постановление администрации МО «Новосергиевский район Оренбургской области» от 14.11.2013 г. №1202-п «Об утверждении муниципальной программы «Развитие системы образования Новосергиевского района» на 2014-2020 годы» (с изменениями 2014 года).

-Приказ  РОО от 13.01.2014 г №2 «Об организации питания в ОО Новосергиевского района во втором полугодии  2013-2014 учебного года».
-Приказ  РОО от 03.09.2014 г №286 «Об организации питания в ОО Новосергиевского района в первом полугодии  2014-2015 учебного года».
- Приказ РОО от 15.06.2014 №145 «Об итогах проведения районных спортивных соревнований школьников "Президентские состязания».

-Приказ РОО от 27.07.2014 г № 202 «Об открытии профильной спортивной смены в ДЗОЛ «Орлёнок»

- Приказ РОО от 22.05.2014 г.  № 98  «Об итогах проведения игр учащихся «Старты надежд – 2014».
5.3. Финансовое обеспечение инициативы.

Средства регионального и муниципального бюджетов.

На оздоровление и организацию летнего отдыха в 2014 году  из муниципального бюджета было выделено  2 млн. рублей. В 2014  году из местного и областного бюджетов на питание школьников выделено 7 млн. 206 тыс. рублей.  На проведение спортивно-массовых мероприятий и профилактических антинаркотических мероприятий выделено более 12 млн.руб.
5.4.Информация о выполнении плана по реализации инициативы.

Перспективным ресурсом здоровьесбережения в образовательной среде является вовлечение учащихся в физкультурно-спортивное движение, развитие детского и школьного спорта.
Ежегодно отслеживается уровень физической подготовленности школьников на основе организации тестирования физических качеств  с использованием тестов «Президентского многоборья».

Ежегодно проводится более 100  районных спортивных мероприятий, в которых принимают участие более 4 тыс. человек. 
       В районе действуют 28 спортивных залов, 19 футбольных полей, 27 площадок, 8 хоккейных кортов, 19 приспособленных залов.

    Главным спортивным объектом, построенным в 2014 году, является спортивный комплекс «Дельфин», в который входит два бассейна, тренажерный зал, зал для сухого плавания, волейбольный зал, теннисный зал, бильярдный зал, шахматный клуб. Ледовый дворец с искусственным льдом продолжает работать в полном объеме.  В прошедшем учебном году на базе ДЮСШ проходили соревнования по хоккею с шайбой (группа «Б»)  Приволжского Федерального округа, в сентябре прошли Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе памяти А.А. Кутуева. В 5-м микрорайоне построена пластиковая хоккейная коробка, многофункциональный комплекс с перекладинами.

     В 2013-2014 учебном году на базе ДЮСШ функционировало 6 отделений: легкая атлетика, лыжные гонки, греко-римская борьба, футбол, волейбол, хоккей с шайбой. А также велись занятия по настольному теннису, гиревому спорту, армспорту, ручному мячу.  В 88 группах занималось 1375 учащихся. В спортивной школе работало 20 штатных тренеров-преподавателей и 17 совместителей. Тренерами поддерживается стабильность состава воспитанников. Спортивная школа располагает филиальной сетью. В 17 селах  района расположены филиалы по волейболу, греко-римской борьбы, легкой атлетике, лыжным гонкам, хоккею с шайбой, ручному мячу, гиревому спорту, настольному теннису. 

    В районе проходят олимпиады по физической культуре. Два раза в год в школах проводятся Дни здоровья, а также конкурсы «Папа, мама я – спортивная семья». Кроме того проводятся такие массовые мероприятия как, Кросс нации, лыжня России, районная спартакиада школьников по 15 видам, «Президентские состязания» спартакиада школьников «Старты Надежд». В спортивных мероприятиях приняли участие 34 (100%) школы.

В образовательных учреждениях области разработаны и реализуются программы «Здоровье». Школьники обучались по федеральным образовательным программам и методикам «Все цвета, кроме черного», «Здоровье», «Полезная прививка». Свыше  2 тыс. учащихся изучили основы здорового образа жизни в формате школьных программ и курсов.

Приоритетными  задачами детской оздоровительной кампании являются сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обеспечение максимального охвата детей оздоровительными мероприятиями, комфортного и безопасного пребывания их в детских оздоровительных учреждениях, осуществление качественной воспитательной работы с детьми в каникулярный период.

В  2014 году организованным отдыхом было охвачено 4361 детей, в том числе:

· на базе ДЗОЛ «Орленок» - 471 ребенок,

· в детских санаториях области оздоровилось 172 ребенка,

· на базе ЦРБ - 238 детей,

· в лагерях дневного пребывания - 1552 ребёнка, в том числе:


· в 25 ЛДП при ОУ - 1477 детей  

· в   МОАУ ДОД «ДДТ»  - 35 детей

· в МОАУ ДОД «ДЮСШ» -  40 детей

· в палаточном  лагере на базе ДОЛ «Самородово» - 20 детей 

· на площадках по месту жительства - 1334 ребёнка
· в многодневных походах приняли участие:
123   ребёнка - в военно-полевых сборах,

130 детей - в сборах спортсменов «Школа выживания», 

             130  детей-  в межрайонном слете палаточных лагерей «Маёвка», 

· трудоустроено 240 детей

· в детских учреждениях отдыха Республики Крым и г. Севастополя отдохнуло 12 детей.

Традиционно высоким остаётся процент учащихся, охваченных организованными формами отдыха, оздоровления и занятости в каникулярный период – 96%, (в том числе в летний период – 98%).
Одной из важнейших задач в системе мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся, является совершенствование организации школьного питания.

     В целях сохранения и укрепления здоровья, улучшения качества пита​ния обучающихся и воспитанников с 2014 года в районе реализуется Подпрограмма «Совершенствование организации питания учащихся в об​щеобразовательных учреждениях Новосергиевского района на 2014–2020 годы», которая является комплексом первоочередных мер, направленных на поддержание имеющихся положительных результатов и совершенствование организации школьного питания. Охват горячим питанием школьников Новосергиевского района составляет 100%. Средняя стоимость завтрака составляет 12,59 рублей, обеда -20 рублей.  491 учащийся обеспечен двухразовым питанием, что составляет 23%. Для обучающихся, проживающих в интернате при школе, организуется трехразовое питание по нормам, действующим в школах-интернатах, как за счет средств родителей, так и за счет бюджетных ассигнований на сумму 34 рубля в день, бесплатное питание получают 69 воспитанников интернатов.

      Из 34 ОО имеют столовые — 26, буфетно- раздаточная система в 9 школах и восьми филиалах, где организован подвоз из близлежащей школьной столовой. В МОБУ «Новокиндельская ООШ» на начало нового учебного года был оборудован пищеблок.  Организацию школьного питания в районе обеспечивают ПО «Общепит» (обслуживает 13 школьных столовых), и МУП «Аква» (обслуживает 13 школьных столовых). В целях пропаганды здорового питания в школах реализуются образовательные программы для учащихся по вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, в том числе культуры здорового питания, получены красочные пособия для учащихся «Разговор о правильном питании».  Для информирования общественности по вопросам организации питания учащихся создана страница «Школьное питание» на сайте отдела образования и на сайтах общеобразовательных учреждений района.

В целях достижения максимального охвата школьников горячим питанием муниципалитетами разработан комплекс мер, включающий проведение: опросов родителей и школьников, не получающих горячее питание; мероприятий по пропаганде здорового питания; апробаций в отдельных школах разных (по стоимости, размеру дотаций, применяемым меню и т.п.) вариантов организации питания; изменения в объеме выделяемых дотаций и др. 

 Серьёзное внимание в рамках реализации данного направления уделяется профилактической работе в обучающимися по употреблению наркотических и психоактивных веществ. В школах  в рамках антинаркотического месячника проведены родительские собрания в 9 -10-11 классах. На родительских собраниях  с приглашением нарколога Новосергиевской РБ, рассмотрели вопрос о проведении добровольного экспресс – тестирования на предмет употребления наркотических средств среди учащихся 9 -11 классов.

Среди 86 родителей  проведено анкетирование на согласие проведения анонимного добровольного тестирования ребенка на предмет немедицинского употребления наркотических средств и психоактивных веществ. Согласие  дали 23 человека. Проведено тестирование 8 учащихся. Результат отрицательный.
5.5.Эффекты реализации направления.

Все перечисленные выше меры привели к изменениям в муниципальной системе образования, которые можно отнести к  положительным эффектам:

–сохранение 100%-тного охвата обучающихся общеобразовательных учреждений района физкультурно-спортивной деятельностью;
· стабильные показатели занятости детей в  детско-юношеской спортивной школе (36% в 2013 г. и 37% в  2014 г.) и спортивных секциях в школах;

· увеличение занятости детей и подростков, относящихся к группе социального риска, на 5%;

· увеличение числа детей и подростков, охваченных обучением по профилактическим антинаркотическим программам и здоровьесберегающим методикам;

· устойчивая тенденция снижения преступности среди несовершеннолетних  за счет создания достаточно эффективной межведомственной системы профилактики негативных явлений в образовательной среде; 

· сохранение 100%-тного охвата горячим питанием учащихся общеобразовательных;

· наблюдается тенденция уменьшения  количества подростков, стоящих на учете в КДН с 10 в 2013 до 8 в 2014;
- охват  организованным отдыхом в 2014  году составил  96% школьников.
5.6.Проблемные вопросы реализации направления. 

В реализации направления «Сохранение и укрепление здоровья школьников» выявлены следующие проблемы:
 -маленькая  дотация на горячее питание;

-отсутствие столовых в ряде ОУ;

-неполное вовлечение трудных подростков, состоящих на различных видах профилактического учета, в систему дополнительного образования и в социально-полезную деятельность;

- неполное использование возможности  таких форм профилактики востребованных современными подростками, как клубная и  проектная деятельность, интерактивные технологии, творческие объединения правовой направленности, дискуссионные клубы;

-недостаточная обеспеченность образовательных учреждений современным спортивным оборудованием;
-отсутствие спортивных залов,  площадок, стадионов,  отвечающих современным требованиям.
5.7.Задачи и планируемые показатели на 2015 год.

Сохранить 100%-тный  показатель вовлеченности общеобразовательных учреждений в физкультурно-спортивную  деятельность.

Увеличить охват участников различных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, в общеобразовательных учреждениях района до 96%.

Продолжить работу по обеспечению максимального охвата детей и подростков организованными формами отдыха, комплексной безопасности пребывания школьников в оздоровительных учреждениях и качественного отдыха и оздоровления ребят.

Обеспечить выявление и ведение учета обучающихся, находящихся в социально опасном положении, не посещающих и систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях, проведение с ними системной индивидуальной профилактической работы.

Продолжить антинаркотическую профилактическую работу  с учетом ориентиров, обозначенных в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, в том числе по созданию системы раннего выявления потребителей наркотических средств и развитию молодежного волонтерского антинаркотического движения.
Осуществлять внедрение в деятельность образовательных учреждений образовательных программ и проектов, способствующих формированию у обучающихся  гражданской ответственности и навыков здорового и безопасного образа жизни, мониторинг их эффективности.

Продолжить работу по формированию у школьников,  их родителей и педагогов культуры здорового питания.
Увеличить долю школьников, получающих горячие обеды, с 23% до 50%.

5.8.Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы. 

Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению «Сохранение и укрепление здоровья школьников» показывает, что из 34 общеобразовательных учреждений доля зданий, в которых обеспечена безбарьерная среда для детей с ограниченными возможностями здоровья, в 2014 году составляет  32% от общего количества зданий общеобразовательных учреждений, показатель значительно вырос по сравнению с 2013 годом (13,04%).
За два года значительно выросла  доля общеобразовательных учреждений (от общего числа общеобразовательных учреждений), в которых обеспечена возможность пользоваться современными столовыми, то есть, выполнены все перечисленные ниже требования и  составляет 44% (в 2012- 14,3%).
· современное технологическое оборудование – 79% (в 2013-44%);

· наличие сотрудников, квалифицированных для работы на современном технологическом оборудовании – 70,5% (в 2013-44%);

· современное оформление зала для приема пищи – 64% (в 2013 г.-47,06%);

в 100% ОУ осуществляется реализация образовательных программ по формированию культуры здорового питания.

3215 человек могут пользоваться собственным спортивным залом или спортивным залом на условиях договора пользования. 
1305 обучающимся обеспечено медицинское обслуживание, включая наличие лицензионных медицинских кабинетов и не мене 1 квалифицированного медицинского работника.

